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Stress-Regulation in den ersten beiden
Lebensjahren

Vom Tag der Geburt an (bzw. schon in
den Monaten davor) lernt der Sdugling
durch seine Umwelt. Er lernt nicht nur
kognitive Fahigkeiten wie z.B. die

Sprache, sondern er lernt in den ersten
beiden Lebensjahren vor allem
emotionale Fahigkeiten, auch Stress zu
regulieren. Dazu braucht der S&ugling
eine erwachsene Bezugsperson, die ihm
vertraut ist und die in der Lage ist, seine
BeduUrfnisse zu erkennen. Dieses Erlernen
emotionaler Fahigkeiten ist eine der
wichfigsten Grundlagen fUr eine gute
Entwicklung, und wir beginnen erst in den
letzten Jahren durch die Erkenntnisse der
neueren Gehirnforschung wirklich zu
begreifen, wie sich Vernachldssigung oder
Trauma in diesem Lebensalter auf das
ganze Leben auswirken.

In meinem Vortrag mdchte ich auf diese
Entwicklung in den ersten Lebensjahren
eingehen und Sie anhand der Ergebnisse
der Bindungsforschung und den
Erfahrungen aus der Traumatherapie for
das Wunder dieses
Entwicklungszeitraumes sensibilisieren.

Referentin

Hanna Reichert

Gestalttherapeutin, Studium der
Germanistik  und  Anglistik,  Lehrerin,
Heilpraktikerin fUr Psychotherapie.
Ausbildung in Integrafiver Atem- und
Korpertherapie, in Phdnomenologischer
Psychotherapie bei Hunter Beaumont und
Gila Rogers und in Somatic-Experiencing
nach Peter Levin (Traumatherapie).

Seit 18 Jahren Arbeit mit prozess-
orientierten Familienaufstellungen, Lehr-
therapeutin fir Gestalttherapie, Dozentin
an verschiedenen Einrichtungen der
Erwachsenenbildung, Leiterin des Gestalt-
Zentrum Baden.

In eigener Praxis tatig seit 1988.

Zielgruppe:

e Alle Personengruppen, die mit Kindern
und Familien mit Kindern im
Altersbereich zwischen 0 und 3 Jahren
arbeiten

¢ Insbesondere alle Mitarbeiter/innen im
Bereich der FrGhen Hilfen

e Erzieher/innen in Krippen und in
Tageseinrichtungen

Veranstaltungsziel:

e Erwerb grundlegender Kenntnisse
zum Thema Stress-Regulation
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